
 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Организация режима пребывания детей  

второй группы раннего возраста  

Режим дня холодный период теплый период 

Прием детей, самостоятельная 

деятельность, игры 

 

Утренняя гимнастика 

7.30 - 7.55 

(25мин) 

 

7.55 – 8.00 

(5 мин) 

7.30 – 8.10  

(на воздухе) 

 

8.00 – 8.10 

(40 мин) 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

8.00 – 8.35 

(35мин) 

8.10 – 8.40 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность, 

игры 

8.35 – 9.00 

(25 мин) 

8.40 – 9.00 

(20 мин) 

Образовательная деятельность 

(в теплый период – физкультура, 

музыка на воздухе) 

9.00 – 9.10 

(10мин) 

9.00 – 9.30 

(30мин) 

 

перерыв 9.10 – 9.20 

(10мин) 

- 

Образовательная деятельность 

 

9.20 – 9.30 

(10мин) 

- 

Самостоятельная деятельность,  

оздоровительные мероприятия 

9.30- 10.00 

(30 мин) 

 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

 

10.00- 11.20 

(1ч 20мин) 

9.50- 11.50 

(2ч) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

 

11.20 – 11.40 

(20мин) 

11.50 – 12.00 

(10мин) 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.40 – 12.10 

(30мин) 

12.00 – 12.30 

(30мин) 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.10 – 15.10 

(3 часа) 

12.30 – 15.00 

(2,5 часа) 

Подъем, гимнастика после сна  15.10- 15.20 

(10мин) 

15.00- 15.15 

(15мин) 

Подготовка к полднику 

полдник 

15.20 – 15.35 

(15 мин) 

15.15– 15.30 

(15 мин) 

самостоятельная деятельность, 

подвижные игры 

15.35 – 16.00 

(25 мин) 

- 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

игры, уход домой 

16.00 – 16.30 

(30мин) 

15.30 – 16.30 

(60мин) 



Итого: 9 часов 9 часов 

 

 

Организация режима пребывания детей от 3 до 7 лет в ДОУ 

(холодный период) 

Режим дня младшая группа средняя 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

Утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.15 

(50мин) 

7.30 – 8.20 

(50 мин) 

7.30 – 8.30 

(1час) 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

 

8.15– 8.30 

(45мин) 

8.30 – 8.50 

(20мин) 

8.35 – 8.50 

(15 мин) 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

Образовательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.15 

(15 мин) 

9.00 – 9.20 

(20мин) 

9.00 – 9.30 

(30мин) 

перерыв, игры 

 

9.15 - 9.25 

(10мин) 

9.25 – 9.35 

(10мин) 

9.30 – 9.40 

(10мин) 

Образовательная 

деятельность, 

дополнительное 

образование 

 

9.25 - 9.40 

(15мин) 

9.35 –9.55 

(20мин) 

9.40 – 10.10 

(30мин) 

Перерыв, игры 

 

9.40 – 10,00 

(20мин) 

-  

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

 

10.00 – 11.30 

(1ч 30) 

 

10.00 - 11.30 

(1ч 30мин) 

10.10 - 11.40 

(1ч30мин) 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30 – 11.45 

(15мин) 

11.30- 11.45 

(15 мин) 

11.40 – 12 

(20мин) 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

11.45-12.15 

(30мин) 

11.45-12.15 

(30мин) 

12.00 -12. 30 

(30мин) 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

12.15-15.00 

(2ч 45мин) 

12.15-15.00 

(2ч 45мин) 

12.30 – 15ч 

(2ч 30мин) 

Подъем, 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 



воздушные 

процедуры, 

гимнастика после 

сна  

(15мин) (20мин) (20мин) 

Подготовка к 

полднику 

полдник 

15.15-15.30 

(15мин) 

15.20-15.30 

(10мин) 

15.20-15.30 

(10мин) 

самостоятельная 

деятельность, игры 

 

15.30-16.00 

(30мин) 

15.30-16.00 

(10мин) 

15.30 – 16.00- 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка,  

уход домой 

16.00-16.30 

(30мин) 

16.00-16.30 

(30мин) 

16.00-16.30 

(30мин) 

Итого: 9ч 9ч 9ч 

 

Организация режима пребывания детей от 3 до 7 лет в ДОУ 

(теплый период) 

Режим дня 2 младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

Прием детей, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

Утренняя 

гимнастика 

7.30 – 8.20 

(50мин) 

7.30 – 8.25 

(55мин) 

7.30 – 8.30 

(1 час) 

7.30 – 8.35 

(1ч 05мин) 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

 

8.20 – 8.50 

(30мин) 

8.25 – 8.50 

(25 мин) 

8.30 – 8.50 

(20мин) 

8.35 – 8.50 

(15 мин) 

Самостоятельная 

деятельность, игры 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

8.50 -9.00 

(10 мин) 

совместная 

деятельность с 

детьми, подвижные 

игры, 

оздоровительные 

мероприятия на 

воздухе 

 

9.00 - 9.50 

(50мин) 

9.00 – 9.50 

(50мин) 

9.00 –10.00 

(1 ч) 

9.00 – 10.00 

(1ч) 

Подготовка к 

прогулке 

Прогулка 

 

10.00 – 11.30 

(1ч30мин) 

 

10.00 -11.30 

(11ч30мин) 

10.10-11.40 

(1ч30мин) 

10.10-11.40 

(1ч30мин) 

Возвращение с 

прогулки, 

11.30-11.50 

(20мин) 

11.30-11.50 

(20мин) 

11.40-12.00 

(20мин) 

11.40 -12.10 

(30мин) 



самостоятельная 

деятельность 

 

Подготовка к 

обеду, обед 

 

11.50-12.20 

(30мин) 

11.50-12.20 

(30мин) 

12.00-12.30 

(30мин) 

12.10 -12.40 

(20мин) 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

 

12.20-15.00 

(2ч40мин) 

12.20-15.00 

(2ч 40мин) 

12.30-15.00 

(2ч 30мин) 

12.40 – 15.00 

(2ч 20мин) 

Подъем, 

воздушные 

процедуры, 

гимнастика после 

сна  

15.00-15.15 

(15мин) 

15.00-15.15 

(15мин) 

15.00-15.20 

(20мин) 

15.00-15.20 

(20мин) 

Подготовка к 

полднику 

полдник 

15.15-15.30 

(15мин) 

15.15-15.30 

(15мин) 

15.20-15.30 

(10мин) 

15.20-15.30 

(10мин) 

чтение 

художественной 

литературы, 

самостоятельная 

деятельность, игры 

 

15.30-16.00 

(30мин) 

15.30-16.00 

(30мин) 

15.30-16.00 

(30мин) 

15.30-16.00 

(30мин) 

Подготовка к 

прогулке, прогулка,  

уход домой 

16.00-16.30 

(30мин) 

16.00-16.30 

(30мин) 

16.00-16.30 

(30мин) 

16.00-16.30 

(30мин) 

Итого: 9ч 9ч 9ч 9ч 

 

 

 

 


